JN

Jeamne dArC etz JAB ATHLETISME
SAISON 2019/2020

1 CORRESPONDANCE

Espace JA Section Athlétisme — 2 Esplanade Colette Besson — 35 170 BRUZ
Mail de la section : jabathle35@hotmail.com

Site internet : jabruz.com (onglet spécifique dans sections sportives)
Inscription obligatoire sur sur le site COMITI : https://jabruz.comiti-sport.fr
Cheéque ou espéce a remettre au trésorier a I'ordre de la JA BRUZ

2 TARIFS par CATEGORIE

Tarif
Cotisation™*

105 €

Age Mini -

Age maxi Catégorie

10 ans — 11 ans Poussin

12 ans — 13 ans Benjamin 105 €

16 ans — 17 ans Cadet 110 €

118 €

18 ans — 19 ans Junior

130 €
136 €
A partir de 40 ans Master compétition 136 €

A partir de 23 ans Athlétisme loisir — Running 125 €

*Changement de catégorie au 1°" janvier

20 ans — 21 ans — 22 ans Espoir

De 23 a 39 ans Sénior compétition

‘ 14 ans — 15 ans Minime ‘ 110 €

**Si vous adhérez a une autre section de I'association « la jeanne d’Arc de Bruz », vous
pouvez déduire 18 € (part versée a la JA, non affectée a la section)
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ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE
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LUNDI

HORAIRES et LIEUX des entrainements

MARDI

18h/19h

Loisir et
compeétition

Junior
Séniors

Sprinters et
> fond

Poussins
Benjamins
Minimes

Toutes
spécialité
19h / 20h30

Loisir et
compétition

Travail de
ventilation
et PPG

MERCREDI

19h/20h

Salle
Musculation*

Compétition

JEUDI VENDREDI

19h00
20h30

Loisir et
compeétition

Junior
Séniors

Sprinters et
2 fond

SAMEDI

DIMANCHE

Loisir et
compétition

Junior
Séniors

Sprinters et
2 fond

e |’acces a la salle de musculation n’est possible qu’avec la présence d’'un entraineur

et aprés avoir rempli le formulaire de décharge de responsabilité
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Entraineur : Claude NICOLAS (tel : 06.32.59.00.39)



