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Pratiquantencadré Animateur encadrant
dansunclub

FFRandonée
Fortement déconseillé pendant la pratique, sauf
Portdu masque A dans les zones ot il est rendu obligatoire

Conseillé avant et aprés la sortie

A adapter i la vitesse de progression: 1 métre minimum entre
chaque pratiquant pour une marche a 4 km/h, 2 métres

Distanciation physique E 4m2lpers minimum pour une marche rapide ou nordique a 6 km/h, 1
0 metre minimum en latéral.
A adapter a la frequentation de l'espace de pratique
(mettre temporairement le masque si nécessaire)

Utilisation de gel hydroalcoolique 0 Ohtigmatre
0 Restez chez soi o Restez chez soi
Prévenirimmédiatement l'animateur Prévenirimmédiatement le
Si symptbmes du COVID-19 si des signes apparaissent dans Président du club si des signes
la semaine suivant apparaissent dans la semaine
une sortie groupe suivant une sortie groupe
Kit sanitaire personnel composé de: Q 0
1 masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes pour les Préconiseé Obligatoire

surfaces et matériels, petit morceau de savon, 1 sac poubelle

-Préconisation d'utilisation de son

i g matériel personnel
-Prét matériel parleclub a

Préconisation d'utilisation de son organiser avec une désinfection
Matériels lies ala pratique matériel personnel systématique avec un produit
-Echange de matériel entre désinfectant virucide norme EN
participants non autorisé 14476

-Echange de matériel entre
participants autorisé

Autorisés

Se conformer aux conditions d'utilisation
demandées par le gestionnaire

Locaux A Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire
@ pusLics

Nombre

Vestiaires

Sans limitation mais en respectant strictement la
A distanciation entre pratiquants et sur la voie publique en

divieant les arnunes imnartants en nlisienrs arnunas de
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Pratiquant encadré

-En cas de signes de maladie

(fievre, toux) 1s la quinzaine

dréele

sulv une er

pratiquant doit prévenir

imme e club (animateur
ou pré

rapi

participa
personne malade devra
consulter et se faire tester.

ant que

cas contact et nir aux

Protocole sanitaire dans le cadre
d'une potentielle contamination

sduclub qu'encasde

mierc

contaming

casestp

Sile prer

fortement recomma atousde

@ TRANSPORTS

Transport individuel

Dans le strictres
Transports en commun |

Avec port du masque et dans le strictre

Covoiturage et mini-bus

@ ESPACE DE PRATIQUE

Législation en vigueur:

Préfecture, Mairie, ONF, Parc Naturel, Parc urbain, espace
maritime...

Espace de pratique

gression

ct des gestes bar

uitilis
Utilisation de gel hydroalcoolique avant e

Dans les espaces ouverts autorisés, dans le respect c
ment concernant le port

rlocalem

Animateur diplome
encadrantdans un
club FFRandonée

L'animateur doit porter a

atiquants les

rriéres, lesco

gneset

Is de pratique

sanitaire en cas de signes de

maladie oude po

contaminatic
es de maladie

(fievre, toux) dans la quinzaine

suivant une sortie encadree le
pratiquant doit prévenir

immec club (animateur

informera

ou pré

lement les autres

raj
participants.

La personne malade devra
consulter et se faire tester.

eren tant que

Chacun devr:

casco ctet ne revenir aux

ies duclub qu'en cas de

lier cas

ite dutestdup

(I'animateur peut l'inciter a

communiquer ce résultat) ou

s la période d'incubation de

JUTIS pour eviter d'autres

contamination

Si le premier cas est positi

Conseillé

esetdansla

lict:

mesure du possible de la distanciation physique

spectdes

gestes barriéres, en ouvrant la fenétre plutét qu'en

ant la climatisation.

tapresle
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Pratiquant encadré Animateur diplémé
encadrant dans un

club FFRandonée

Privilégier la visio ou

SEANCE DE TRAVA"., A l'audioconférence pour
REUNIONS ET les réunions d'animateurs

pour construction

ORGANISATION notamment du calendrier

de sorties du club
v/ 9

Les personnes portant secours ~ Les animateurs portant secours
mettront un masque et se mettront un masque et se
désinfecteront les mains si desinfecteront les mains si

@ ACCI D E NT possible avant de porter possible avant de porter

secours alavictime saufencas  secoursalavictime saufencas

d'extréme urgence d'extréme urgence
Votre club Votre comité
départemental
VOTRE CONTACT Votre comité
, . départemental association@ffrandonnee.fr
PRIVILEGIE
info@ffrandonnee.fr
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